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Vse vrste kruha in pekovski izdelki X x-Sl x-sl. | x-sl X x-sl x-sl.
NAMAZI, MLEKO IN MLECNI IZDELKI
Avokadov namaz X X
Avokadov namaz z jajci X X X
Namaz iz buck X
Namaz iz melancan X X
Skusin namaz X X X
Tunin namaz X X X
Lososov hamaz X X X
Ajdov namaz X X
Maslo X
Med
Mesno zelenjavni namaz X X X X
Cigerikin namaz X X
Cokoladni namaz X X X

Legenda: sl. (lahko vsebuje sledove alergenov)
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Medeni namaz z orehi X X
Skutin namaz z orehi X X
Marmelada, dzem X
Mleko X
Kisla smetana X
Sir Tolminc X
Pinjenec X
kislo mleko X
Jogurti X
Cebelji panj X
Kefir X
Vanilijevo mleko X
Cokoladno mleko X X
Bela kava X

2 Pripravila: Nevenka laria
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MESNI IZDELKI
PiS¢ancja pe€ena prsa/Pivka
Puranje pec€ene prsi/Pivka
Puranja pe€ena Sunka/Pivka
PiS€ancja posebna/ Pivka
PiS€ancja posebna s sirom/Pivka X
Njami piS¢ancje hrenovke brez E/Pivka
Njami piS¢ancja posebna/Pivka
Poli salama/P. Ptuj
Poli z vrtninami /P. Ptuj X
Pis€ancje prsi/P. Ptuj
PreSana Sunka X
Pecen priut
Kuhan prsut
3 Pripravila: Nevenka laria
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MLECNE JEDI - MALICE
MlecCni mocnik/sirotki X X X
MlecCni riz/sirotki X
Mlec€ni pseniéni zdrob/sirotki X X
Mle€na prosena kasa/sirotki X X
Drobne testenine na mleku/sirotki X X
Ribana kasa na mleku/sirotki X X
Kuskus na mleku/sirotki X X
Koruzni zdrob na mleku/sirotki X X
Polenta na mleku X X
Pirin zdrob na mleku/sirotki X X
Ajdov zdrob na mleku/sirotki X X
Koruzni kosmici na mleku X X
Cokoladni kosmiéi na mleku X X X

4 Pripravila: Nevenka laria
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JUHE
Brokoli juha X
Prezganka X X
Grahova juha X
Spina¢na juha X
Goveja juha
Krompirjeva juha X
Juha iz zelene in krompirja X X
Korenckova juha z ajdovo kaso X
Kolerabina juha X X
Cvetacna juha z orehi X X
Bucna juha s kvinojo
Ohrovtova juha X
Juha iz cikorije X X
5 Pripravila: Nevenka laria
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Skutina juha X X
Lecina juha X
Cicerikina juha X
Pastinakova juha X
Juha iz sladkega krompirja X X
Juha iz sladke repe X X
Krompirjeva juha z rukolo X
Koromaceva juha z ajdovo kaso X X
Blitvina juha X X
Cebulna juha X
Porova juha X
Otroska juha X X
Paradiznikova juha X
Prosena juha X
6 Pripravila: Nevenka laria
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Gluten
Raki
Jajca
Ribe
Arasidi
Zrnje soje
Mleko
Oreski
Zelena
Gorcicno
seme
Sezamovo
seme
Zveplov
dioksid
Volcji bob

v

Mehkuzci

MESO — MESNE JEDI

Jundji zrezki v zelenjavni omaki

Svinjska pecenka

Pretaknjena govedina

Goveji, telecji zrezki v naravni omaki

Puranji zrezek v smetanovi omaki

Pis¢ancji zrezki v zelenjavni omaki

Puraniji, pis¢ancji zrezek z ananasom

Puran, pis¢anec po dunajsko

X | X | X | X | X

Pecene piscancje krace

Pecen losos

Pecena Skarpena

Pecen morski list v koruzni srajcki

Ribji polpeti s skuto

7 Pripravila: Nevenka laria
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Gluten
Raki
Jajca
Ribe
Arasidi
Zrnje soje
Mleko
Oreski
Zelena
Gorcicno
seme
Sezamovo
seme
Zveplov
dioksid
Volcji bob

Mehkuzci

Losos v smetanovi omaki

x
x

Ribji brodet

x

Mesni polpeti

Mesna Struca

Mesna Struca s skuto

Teledji, zajCji paprikas

Teledji frikase

PiS€¢ancji paprikas

Pis€ancji ragu

Puranji ragu

Goveji ragu

Cufti v paradiznikovi omaki

Goveji golaz

Hase omaka

X | X | X | X | X | X[ X|X|X|X|X]|X| X|X

8 Pripravila: Nevenka laria
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Gluten

Raki

Jajca

Ribe

Arasidi

Zrnje soje

Mleko

Oreski

Zelena
Gorcicno
seme
Sezamovo
seme
Zveplov
dioksid
Volcji bob

v

Mehkuzci

Makaronovo meso

x

Testenine z maslom

x

Testenine carbonara

Testenine s porom/zelenjavo

Testenine z bolonjsko omako

Testenine z lososom

X | X | X | X | X | X

Rizota z lososom

RiZzota s puranom,pis¢ancem,kuncem

Teledja rizota

Zelenjavna rizota

Segedin golaz

Zelenjavni golaz

Krompirjev golaz

Fizolov golaz

X | X | X | X

Pripravila: Nevenka laria
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Gluten

Raki

Jajca

Ribe

Arasidi

Zrnje soje

Mleko

Oreski

Zelena

Gorcicno
seme
Sezamovo
seme
Zveplov
dioksid
Volcji bob

v

Mehkuzci

Lecin golaz z zelenjavo

x

x

Musaka z mesom

x

x

Lazanja

Frika z jajci

Krompirjeva frika s sirom

Krompirjev narastek s Sunko in jajci

Primorska minestra

Cicerikina minestra s puranjim mesom

Cicerikina minestra brez mesa

FiZolova mines$tra z mesom /brez mesa

Telecja obara

Jesprenj z mesom/brez mesa

Ohrovtova minestra z mesom/brez mesa

Grahova minestra z mesom/brez mesa

X | X | X | X | X[ X | X]| X
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Ledina mineStra z mesom/brez mesa X
Zelenjavna minestra z mesom/brez mesa X X
Jota s kislo repo/zeljem in mesom X
PRILOGE
Pire krompir X
Masleni krompir X
Petersiljev krompir X
Prazen krompir
Pecen krompir
Krompirjeva solata
Krompirjev narastek X
Korenckov, grahov, pastinakov, X
Fizolov pire X
Pire iz sladke repe X
11 Pripravila: Nevenka laria
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Dusen riz
RiZi - bizi
Riz z ajdovo kaso
Prosena kasa z rizem
Dusen riz s s kvinojo
Kuskus X
Krompirjevi svaljki /domaci X X X
Koruzni svaljki X X X
Ajdovi svaljki X X X
Kruhovi cmoki X X X
Zdrobovi cmoki X X X
Koruzni cmoki X X X
Ajdovi Zganci X
Koruzni Zganci X
12 Pripravila: Nevenka laria
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Koruzna polenta rumena X
Koruzna polenta bela
Matevz X
Sirovi tortelini X X X
Mlinci X X
Vodni vlivanci X X
Trganci X X
Siroki rezanci X X
Polnozrnati rezanci X X
Spinacni X X
Pirini Siroki rezanci X X
Ajdovi Siroki rezanci X X
EkoloSke testenine X
Testenine brez jajc X
13 Pripravila: Nevenka laria
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Zelenjavna lazanja X X X
Sirovi Struklji X
Struklji korencékovi X X X
Struklji korenékovi/ Consult X X x-sl. | x| x-sl. x-sl.
Fizolovi struklji X X
Fizolovi Struklji/ Consult X X x-sl. | x| x-sl. x-sl.
Krompirjevi Struklji z drobtinami X X X
Krompirjevi Struklji s ¢ebulo X X X
Kruhov narastek X X X
Zdrobov narastek s skuto X X X
Zdrobova Struca X X X
Legenda: sl.(lahko vsebuje sledove alergenov) 14 Pripravila: Nevenka laria
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PRIKUHE

Duseno sladko zelje X

Duseno kislo zelje X

Dusena kisla repa X

Korenckova prikuha X

Kremna Spinaca X X

Dusen grah X

MesSana zelenjavna prkuha X

Strodji fizol v prikuhi X

Por v prikuhi X X

Brokoli in cvetaca v prikuhi X X

Koleraba v prikuhi X X

Sladka repa v prikuhi X X

Kitajsko zelje v prilogi X

15 Pripravila: Nevenka laria
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PECIVO
Jabol¢na pita X X X
Jabol¢ni zavitek X X X
Jabol¢ni zavitek s suhimi slivami X X X
Skutin zavitek z gozdnimi sadezi X X X
Marmorni kola€ z visSnjami X X X X
Cokoladni kola¢ s skuto X X X X
Biskvit s sadjem X X X
Rulada X X X
Rulada z orehi X X X X
Buhtlji z marmelado X X X
Orehova potica X X X X
Cokoladna potica X X X X
Kokosovo ¢okoladna potica X X X X

16 Pripravila: Nevenka laria
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Palacinke X X X
RiZev narastek X X
Rizev narastek s skuto X X
Proseni narastek s suhimi slivami X X X
Proseni narastek z orehi/mandlji X X X X
Skutin narastek X X X
Kremne rezine X X X
Domaci puding X X
Cokoladna rezina X X X
Flancati X X X
Krofi X X X
Korenckova potica/kolac X X X
Sadna gibanica X X X
Orehova gibanica X X X X

17 Pripravila: Nevenka laria
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Orehovi struklji X X X X
Skutini Struklji X X X
Polnozrnati skutini Struklji X X X
Struklji skutini z borovnicami X X X
Struklji ¢okoladno pomaranéni/Consult X X X X | x-sl. x-sl. x-sl.
Ajdovi Struklji s skuto X X X
Mareli¢ni cmoki X X X x-sl.
Skutini cmoki X X X
SOLATE
Paradiznikova solata
Paradiznikova solata z mocarelo X
Zeljnata solata
Rdeca pesa
Zelena solata
Legenda: sl.(lahko vsebuje sledi alergenov) 18 Pripravila: Nevenka laria
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Gluten

Raki

Jajca

Ribe

Arasidi

Zrnje soje

Mleko

Oreski

Zelena

Vv

Gorcicno

seme
seme
Zveplov
dioksid

Volcji bob

Sezamovo

Mehkuzci

Kitajsko zelje v solati

Korenckova solata

x

Porova solata z mocarelo

Cvetaca in brokoli v solati

Bucke v solati

Radic s fizolom v solati

Koromaceva solata

Blitva s krompirjem v solati

Fizolova solata z mocarelo

Strodji fizol v solati

Melancane s krompirjem v solati

Motovilec v solati

Zeljnata solata s krompirjem

Mesana solata

19
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POPOLDANSKE MALICE

Francoski rogljicek/ Pecjak X X X

Mareli¢ni navihanéek/Pecjak X X X

Marelicni strukeljcki/Pecjak X X X

Cokoladni navihanéek/Pe¢jak X X X X

Jost/Lj mlekarne X X

Frutabela/Fructal X X X

Navadni jogurt/ Celeia X

Navadni jogurt Lj mlekarne- Planika X

Sadni kefir/ Krepko X

Probioti¢no mleko/Celeia X

Kislo mleko/Planika X

Eko Pinjenec/ Gabrscek X

Sadni jogurt/ Kramar X

Tolmin, 5.1.2020

20 Pripravila: Nevenka laria







