VVZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI
Prekomorskih brigad 1, Tolmin

JEDILNIK

Od 6. 1. 2025 - 10. 1. 2025

PONEDELJEK

MALICA: Sipkov Caj z limono, mortadela, graham bombeta, vioZene kumarice,
jabolko

KOSILO: Topinamburjeva juha, goveji golaz, koruzna polenta, zeljnata solata,
¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Pinjenec*, kruh

TOREK:

MALICA: Kuskus na sirotki Ik, metin ¢aj z limeto, kakijevi krhlji, hrugka
KOSILO: Koromaceva juha, brezmesna krompirjeva musaka, radic¢ z jajci, &aj
POPOLDANSKA MALICA: Robidov zepek, ¢aj

SREDA:

MALICA: Zelis&ni ¢aj z limono, domagi tunin namaz, pirin kruh*, sveza paprika,
paprika, Kiviik

KOSILO: Kunéja obara, domagi repni zavitek z jabolki in orehi, ¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Sirova $truéka, caj

CETRTEK:

MALICA: Planinski ¢aj z limono, namaz z albuminsko skuto in bu¢nimi semeni,
crni hlebec, jabolko

KOSILO: Prosena juha z drobnjakom, pe&ene pisCancje krace, zeljne krpice,
endivija solata s koruzo, &aj

POPOLDANSKA MALICA: Mandarini, krekerji

PETEK:

MALICA: Bela kava*, medeno maslo* z mandlji, rZzeni kruh, lipov &aj z limono
pomaranca

KOSILO: Grahova juha, domagi polnozrnati njoki s paradiznikovo omako

in parmezanom, porova solata z mocarelo, ¢aj - voda
POPOLDANSKA MALICA: Sadno zelenjavni kroznik

Organizatorka prehrane: Nevenka laria

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno
prehrano v skladu s priporogili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vkljuéujemo &im veé lokalnih in eko Zivil pijejo
vodo in nesladkan &aj. Ob&asno jim nudimo 100% sokove mesane z vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK-
izbrana kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajse. Za otroke, ki potrebujejo dieto zaradi
alergij na dolo¢ena Zivila, pripravijamo dietne obroke na podlagi zdravni$kega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem prihodu
otrokom nudimo kekse ali kruh.



