VVZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI GG

Prekomorskih brigad 1, Tolmin T
JEDILNIK &)
Od 13.1.2025-17.1. 2025 P
PONEDELJEK
MALICA: MleCni* ovseni kosmiCi s cimetom, otroski ¢aj z limono, jabol&ni krhlji,
pomaranca
KOSILO: Prezganka, polpeti v paradiznikovi omaki, Siroki rezanci, zelena solata,
caj

POPOLDANSKA MALICA: Gauda sir, kruh, ¢aj

TOREK:

MALICA: Sipkov &aj z limono, doma& mortadelin namaz, rzeni kruh, vioZene
kumarice, jabolko*

KOSILO: Zelenjavna juha, bulgurjeva brezmesna rizota s kvinojo in
parmezanom, kitajsko zelje v solati, ¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Domaci keksi z bu¢nimi semeni, svezi korenéek

SREDA:

MALICA: Mleko*, domaca nutela, ovseni kruh*, metin ¢aj z limono, mandarin

KOSILO: Porova juha, goveji zrezki v naravni omaki, kruhov narastek, radi¢
castelfranco z mocarelo, naravna limonada

POPOLDANSKA MALICA: Cebelji panj*, kruh

CETRTEK:

MALICA: Planinski €aj z limono, kuhan prsut, pirin kruh, sveza paprika, jabolko

KOSILO: Paradiznikova juha, file Skarpene po trzasko, pire krompir, grah v
prikuhi, rdeCa pesa, €aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Banana, ¢aj

PETEK:

MALICA: Bela* Zitna kava, marelicna marmelada, maslo*, pisani kruh*, lipov €aj z
limono, hruska

KOSILO: Fizolova minestra, rezina sira i, biskvit s sadjem, Caj

POPOLDANSKA MALICA: Jabolko, krekerji

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno
prehrano v skladu s priporo¢ili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vkljué¢ujemo ¢im veé lokalnih in eko zivil pijejo
vodo in nesladkan &aj. Obéasno jim nudimo 100% sokove mes$ane z vodo. Zivila oznagena z zvezdico* so ekolo$ka, IK-
izbrana kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajSe. Za otroke, ki potrebujejo dieto zaradi
alergij na dolo¢ena zivila, pripravljamo dietne obroke na podlagi zdravniSkega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem prihodu
otrokom nudimo kekse ali kruh.
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MALICA: MleCni* ovseni kosmici s cimetom, otroski ¢aj z limono, jabol&ni krhlji,
pomaranca
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KOSILO: Zelenjavna juha, bulgurjeva brezmesna rizota s kvinojo in
parmezanom, Kitajsko zelje v solati, ¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Domadi keksi z buénimi semeni, svezi korencek

SREDA:
MALICA: Mleko*, domaca nutela, ovseni kruh*, metin ¢aj z limono, mandarin
KOSILO: Porova juha, goveji zrezki v naravni omaki, kruhov narastek, radic

castelfranco z mocvarelo, naravna limonada
POPOLDANSKA MALICA: Cebelji panj*, kruh

CETRTEK:

MALICA: Planinski €aj z limono, kuhan prsut, pirin kruh, sveza paprika, jabolko*

KOSILO: Paradiznikova juha, file Skarpene po trzasko, pire krompir, grah v
prikuhi, rdeCa pesa, €aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Banana, ¢aj

PETEK:

MALICA: Bela* Zitha kava, marelicna marmelada, maslo*, pisani kruh*, lipov ¢aj z
limono, hruska

KOSILO: Fizolova minestra, rezina sira ik, biskvit s sadjem, €aj

POPOLDANSKA MALICA: Jabolko, krekerji

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno prehrano v skladu s priporocili in smernicami
zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vklju¢ujemo ¢im veé
lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan &aj. Ob&asno jim nudimo 100% sokove me$ane z vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK- izbrana kakovost.
Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajSe. Za otroke, ki potrebujejo dieto zaradi alergij na dolocena Zivila, pripravljamo dietne obroke na
podlagi zdravni$kega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom nudimo kekse ali kruh.



