VVWZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI ‘15 o .
Prekomorskih brigad 1, Tolmin = 42

JEDILNIK

Od 17. 2. 2025 - 21. 2. 2025

PONEDELJEK

MALICA: Metin €aj z limono, polnozrnati kruh, kuhan prsut, viozene kumarice,
jabolko

KOSILO: Cebulna juha, puranji golaz, bela polenta, radi¢ castelfranco s koruzo,
Caj

POPOLDANSKA MALICA: Sadni kefir*, kruh

TOREK:

MALICA: Mlecni* ajdov zdrob z mandlji, otroski ¢aj z limono, brusince, jabolko

KOSILO: Otro$ka juha, svinjska pe€enka z zelenjavno omako, krompir z
ohrovtom, zelena solata, Caj

POPOLDANSKA MALICA: Zitna rezina, korenéek

SREDA:

MALICA: Planinski ¢aj z limono, skutina pena z orehi, p$eniéni beli kruh*,
pomaranca

KOSILO: Cigerikina juha, polnozrnati $pageti z napolitansko omako in
parmezanom, rdeCa pesa, Caj — voda

POPOLDANSKA MALICA: Domadi keksi, €aj

CETRTEK:

MALICA: Bela* Zitha kava, doma¢ ¢okoladni namaz, ¢rni hlebec, hibiskus ¢aj z
limono, hruska

KOSILO: CvetaCna juha, rizota treh Zit z bolonjsko omako, zeljnata solata s
fizolom, 100% sok meSan z vodo

POPOLDANSKA MALICA: Banana, Caj

PETEK:

MALICA: Lipov €aj z limono, tunin namaz, ovseni kruh, olive, Kivi

KOSILO: JeSprenj brez mesa, rezina sira z bliznje kmetije, tiramisu s sadjem, Caj
—voda

POPOLDANSKA MALICA: Krekerji, jabolko

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnoteZzeno prehrano v skladu s
priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. V €asu bivanja v vrtcu otroci poleg
zdrave prehrane v katero vklju¢ujemo ¢im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan ¢aj. Ob¢asno jim nudimo 100% sokove mesane z
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